
РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ
в МАДОУ ЦРР – д/с №33 «Золушка» 
г. Ишимбая МР Ишимбайский район Республики Башкортостан  

Режим занятий воспитанников в в МАДОУ ЦРР – д/с №33 «Золушка» г. Ишимбая МР Ишимбайский район Республики Башкортостан  разработан на основании следующих нормативных документов: 
- с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) 
- Федеральная образовательная программа дошкольного образования Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 N 71847) (sudact.ru) (далее – ФОП ДО). 

Образовательная деятельность проводится в режиме пятидневной недели. Количество образовательной деятельности, их продолжительность, время проведения не превышает максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки. Первая половина дня отводится образовательной деятельности, требующей повышенной умственной нагрузки. Перерывы между образовательной деятельностью 10 минут. Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется три раза в неделю. 

	Требования и показатели организации образовательного процесса
(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7)
[bookmark: _GoBack]

	Показатель
	Возраст
	Норматив


	Требования к организации образовательного процесса

	Начало занятий не ранее
	все возраста
	8.00

		Окончание занятий, не позднее
	



	все возраста
		17.00




		Продолжительность занятия 
	
	



	от 1,5 до 3 лет
от 3 лет до 4 лет
от 4 лет до 5лет
от 5 лет до 6 лет
от 6 лет до 7 лет
		10 мин.
15 мин.
20 мин.
25 мин.
30 мин.
	

	     до 15 мин.
	




	Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не 
более 
	от 1,5 до 3 лет
от 3 до 4 лет
от 4 до 5 лет
от 5 до 6 лет
от 6 до 7 лет
	20 минут 
30 минут 
40 минут 
50 минут или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна 
90 мин 

	Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 

	все возраста 

	10 минут 


	Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 
	все возраста 

	2-х минут 


	Показатели организации образовательного процесса


	Продолжительность ночного сна не менее 

	1–3 года 
4–7 лет 
	12 часов 
11 часов 

	Продолжительность дневного сна, не менее 

	1–3 года 
4–7 лет 
	3 часа 
2,5 часа 

	Продолжительность прогулок для детей до 7 лет, не менее  3 часа в день


	Суммарный объем двигательной активности, не менее 

	все возраста
	1 часа в день 


	Утренний подъем, не ранее 

	все возраста 

	7 ч. 00 мин 


	Утренняя зарядка для детей до 7 лет, продолжительность не менее 10 минут 
 





	
	
	

	

	
	
	



